
4月の栄養価 4月の行事給食

11日　 オリエンテーション（１年生のみ）
２～４年生　17:35～17:50
１年生　　　 17:50～18:10

25日 誕生日給食
4月生まれの人にケーキをだします。

・牛乳は毎日提供します。

・学校行事・物資の都合・天候等により、献立の一部が変更になる場合があります。

ご了承下さい。

いちご

コーンポタージュ　ご飯 具沢山の田舎汁 　ご飯 　ワンタンスープ

でこぽん 　キウイフルーツ

　ご飯 小松菜のみそ汁 中華風卵スープ 　ご飯 なめこのみそ汁 　米粉パン

バナナ ブルーベリーゼリー

　わかめご飯 にら玉汁 　ご飯 　中華風みそ汁 　野菜スープ 　ご飯 　五目みそ汁

↑エネルギー量 ↑たんぱく質量

※食堂のかべには「食堂のルール」がたくさん貼ってあります。
「携帯電話の使用禁止」「おぼんを必ずとって下さい」「手洗いをしっかりしま
しょう」「大声で騒がないようにしましょう」などなどです。
みんなで気持ちよく食堂を利用するために、ルールをしっかり守りましょう！
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平成29年4月
宮城県名取高等学校 定時制

　　秋雨、そして台風が過ぎ、あの猛暑が嘘のように肌寒い日が続くようになりました。　ご入学・ご進級おめでとうございます。
　　朝晩の寒さには十分気をつけて下さい。　みなさんが元気に健康で学校生活を過ごせるように，給食室ではおいしくて安全な給食づくりを通して
　　この頃寒くなってきたせいか、牛乳の残量が増えてきています。日々働き、勉学に励むみなさんの力になれるよう頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。

ごはん･･･週４回程度 麺類・・・月１～２回
宮城県産のひとめぼれ一等米 うどん・ラーメン・スパゲティなどが
を使用しています。 でます。
毎日学校で炊いています。

パン･･･月１回程度
米粉パン・バターロールパンや
シナモントースト・きなこトーストなど
がでます。

毎日１本（２００ml）
森永乳業さんから納入されます。
成長期にあるみなさんの骨格を作る上で欠かせない「カルシウム」
の貴重な補給源です。

「薄味」で「野菜を多く使った」健康的なおかずを提供しています。
野菜の摂取量が多いと、生活習慣病やガンになりにくいという
研究データーもあります。
苦手な人もまずは一口食べてみましょう！少しずつ薄味や野菜に
慣れていき、健康的な食生活を身につけるよう
にしましょう！！

２６０円＋　４５円　＝３０５円 今年度は １～３年生・・１７８回
４年生･････ １６５回　を予定しています。

高等学校定時制及通信教育振興奨励費補助金（H28年度執行額）

給食費として徴収する額（一食単価）

文部科学省で定めている「夜間学校給食摂取基準」に基づいて算出しています。(H25.4.1より改正)

ビタミンCエネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分相当量

35mg0.6mg0.5mg300μgRE4mg

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2

3g未満380mg25g30g

冷たくて
おいしいよ

820kcal

Q１ どんなおかずがでるの？ 

主食 

おかず 

牛乳 

Q２ １食いくら？ 

A ＆ Q 給 校 学 食 

主食は「大盛」と「小盛」を用意しています。

自分にあった量を食べて下さい。 

Q３ 栄養価は？ 

栄養士１名と調理員３名で 

みなさんの給食を作ります！ 


