
 

2月の栄養価

いよかんゼリー りんご バナナ

米粉パン  クラム

　ご飯 　水菜のみそ汁 　ご飯 　野菜スープ 　わかめご飯 　豚汁 わかめと豆腐のみそ汁  チャウダー

果物 　シューアイス（セレクト） みかん

　ご飯 具沢山の

　ご飯 　もずくのスープ 　フカヒレスープ 田舎汁 　ご飯 小松菜のみそ汁

アセロラゼリー

　ご飯 　けんちん汁 　ご飯 にら玉汁 パンプキンポタージュ

バナナ 2月の行事食
2/13　２・３月誕生日給食
2/28　４年生お楽しみ給食
牛乳は毎日付きます。

天候や行事等のため献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

・ 2/20～2/23は期末考査、2/24は予餞会のため給食時間が
　17:30～18:00に変更になります。

　ご飯 五目みそ汁 ・ 2/15～2/23、2/27は4年生給食休みです。
・ 2/28は1～3年生給食休みです。
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（献立の都合上ふわとろオムハヤシになりました）

平成29年2月

宮城県名取高等学校

定時制課程

今年度も残りわずかですね。給食も残り２０回を切りました。

まだまだ寒い日が続きそうです。期末考査も控えていますので、体調管理には気をつけましょう。

２月４日は「立春」で暦の上では春となりますが、寒い日は続きそうです。宮城県ではインフルエンザやノロウイルス

　が猛威をふるっています。予防のためには、外出後・食事前の手洗い・うがい、十分な栄養と睡眠が大切です。

　栄養の面では冬の野菜に多く含まれる「ビタミンA」や「ビタミンC」を十分に食べるよう心がけましょう。

今年度１年間の給食の時間はどうでしたか？苦手な食べ物に苦労したこともあったでしょうか?

給食は好き嫌いなく食べることも大事ですが、食事の前の手洗いなどのマナーや、よく噛んで食べるなど、食べ方

　もとても大切です。もし、今年度十分にできていなかったら、来年度からしっかり取り組むようにして下さい。社会に

　でてからもきっと役に立つと思います。

もうすぐ卒業するみなさんへ・・・これからの人生を心身ともに健康に過ごせるよう願っています。バランスのよい食

　事は主食３：副菜２：主菜１の割合です。肉ばかり・麺やパンばかり食べないよう気をつけて下さいね！

風邪予防の徹底を！

食べ方を振り返ってみましょう！
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