
令和５年度　宮城県名取高等学校

２月１日（木） ２月２日（金）

＜誕生日給食＞ ほっき飯

キャロットライス すき焼き風煮

クリームシチュー ピーナッツ和え

フレンチサラダ のっぺい汁

冷凍マンゴー 節分豆

エネルギー922kcal エネルギー831kcal

蛋白質32.8g　脂質28.9g 蛋白質37.8g　脂質24.4g

２月５日（月） ２月６日（火） ２月７日（水） ２月８日（木） ２月９日（金）

ご飯 ちゃんぽん麺 チキンライス 麦ご飯 ４年自宅学習日

肉豆腐 シュウマイ マカロニサラダ ★カツカレー ソフトパン

まめまめサラダ フルーツ入り杏仁豆腐 ほうれんそうと フルーツジュレ キャラメルパテ

みそ汁 　　　　卵のスープ ポテトサラダ

いちご ブルーベリーヨーグルト 野菜と豆のスープ

エネルギー889kcal エネルギー828kcal エネルギー898kcal エネルギー963kcal エネルギー806kcal

蛋白質39.3g　脂質27.6g 蛋白質48.5g　脂質22.6g 蛋白質32.5g　脂質26.0g 蛋白質28.9g　脂質25.8g 蛋白質26.9g　脂質33.5g

２月１２日（月） ２月１３日（火） ２月１４日（水） ２月１５日（木） ２月１６日（金）

４年自宅学習日 ４年自宅学習日 ４年自宅学習日 ４年自宅学習日

ご飯 かにピラフ ご飯 スパゲティ

振替休日 鶏肉の ポークピカタ 鮭の塩焼き 　ミートソース

　レモンソースがけ 野菜スープ ひじきの炒り煮 れんこんサラダ

野菜のごま酢和え エクレア 豚汁 ★バニラ

みそ汁 　　アイスクリーム

エネルギー828kcal エネルギー884kcal エネルギー785kcal エネルギー989kcal

蛋白質35.2g　脂質23.5g 蛋白質36.9g　脂質29.1g 蛋白質39.1g　脂質20.2g 蛋白質35.0g　脂質39.8g

２月１９日（月） ２月２０日（火） ２月２１日（水） ２月２２日（木） ２月２４日（金）

４年自宅学習日 ４年自宅学習日 ４年自宅学習日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

★豚肉の生姜炒め ハム入り卵焼き さわらの西京焼き 酢豚 天皇誕生日
雪菜のマヨ醤油和え すき昆布の炒め煮 大豆の磯煮 海藻サラダ

かに入りみそ汁 みそけんちん汁 みそ汁 中華コーンスープ

いちご

エネルギー838kcal エネルギー795kcal エネルギー825kcal エネルギー834kcal

蛋白質39.4g　脂質27.6g 蛋白質29.6g　脂質25.3g 蛋白質37.9g　脂質20.5g 蛋白質33.3g　脂質19.7g

２月２６日（月） ２月２７日（火） ２月２８日（水） ２月２９日（木）

１～３年自宅学習日

給食休み 給食休み 給食休み ４年生

お楽しみ給食

予　定　献　立　表

※牛乳は毎日つきます。

※材料の都合により献立が変更になる場合があります。

※★マークはリクエストメニューです。

※２日の誕生日給食は２月と３月生まれの人にケーキを出します。

給食だより ２月 
まだまだ寒い日が続きますが、「節分」「立春」と暦の上では春になります。４年生のみなさんは卒

業に向けて、在校生のみなさんは進級に向けて最後のしめくくりの時期です。感染症がはやっています
が、食生活を見直して、体調を整えてがんばりましょう。

口から食べた食べ物は、体の中で消化・吸収されると、残りが便（べん・うんち）となって排泄されます。

便（べん）の状態で、腸の状態、つまり「腸内環境（ちょうないかんきょう）」を知ることができます。

腸内環境が良いと、バナナ状の黄色がかった便になります。腸内環境が悪いと、カチカチだったり、黒い色に

なったり、下痢（げり）をしたりします。便の状態が悪い人は、食生活を見直してみましょう。

２月で今年度の給食は終了となります。

１年間の給食についてふりかえってみましょう！

節分草

節分は、現在では立春の前

日をさすことが多いです。

節分は大晦日(おおみそか)

のような位置づけで、一年

の無事や幸運を祈る行事や

行事食が伝わっています。


