
令和８年度　宮城県名取高等学校

８月２５日（火） ８月２６日（水） ８月２７日（木） ８月２８日（金）
麦ご飯 ご飯 ご飯 〈誕生日給食〉
キーマカレー 鶏肉のレモンソースがけ さばのみそ煮 キャロットライス
フルーツのゼリー和え 小松菜のごま和え ひじきの炒り煮 マカロニサラダ

おくずかけ みそ汁 夏野菜のトマト煮

エネルギー837kcal エネルギー796kcal エネルギー831kcal エネルギー903kcal
蛋白質28.6g　脂質23.4g 蛋白質33.5g　脂質19.4g 蛋白質37.7g　脂質26.6g 蛋白質27.0g　脂質31.2g

８月３１日（月）
ご飯
卵焼きのおろしソース
野菜のごま酢和え
豚汁

エネルギー803kcal
蛋白質33.3g　脂質22.7g

予 　 定  　献 　 立　  表

※２８日の誕生日給食は８月生まれの人にケーキを出します。

※材料の都合により献立が変更になる場合があります。

※牛乳は毎日つきます。

給 食 だ よ り ８月

夏は、外とエアコンが効いた室内の温度差が大きいです。温度差が大きいと、体の調子を正常にする自律神経（じりつしんけ

い）が乱れやすくなり、体の調子が何となく悪くなったり、夏バテの原因になります。

夏バテを防ぐには、規則正しい生活と、バランスのよい食事が大切です。食欲がない時には、スープや麺類など、自分にとっ

て食べやすいものを選ぶなど、食事のとり方を工夫してみましょう。

今日から２学期が始まります。暑い日が続きそうです。暑さに負けない体を作り、勉強や行事にしっかり取り組めるようにし

ましょう！

おやつは心を豊かにしてくれる楽しみであり、食事をおぎなう大切な役割もあります。

食事に影響しないように、時間や量を決めて、食べ過ぎないように気を付けましょう！


