
平成３０年度　宮城県名取高等学校

６月１日（金）

あさりのピラフ

ポークビーンズ

根菜のコンソメスープ

エネルギー793kcal

蛋白質29.5g　脂質19.3g

６月４日(月) ６月５日(火) ６月６日(水) ６月７日(木) ６月８日(金)

ご飯 麦ご飯 ご飯 チャーハン 米粉玄米ハニーパン

三角油揚げの チキンカレー わかさぎフリッター 米粉めんスープ ビーフシチュー

　野菜あんかけ フルーツジュレ 野菜のごま酢あえ バナナ コールスローサラダ

かみかみサラダ 豚汁 プルーンヨーグルト

きのこのうすくず汁

エネルギー741kcal エネルギー876kcal エネルギー784kcal エネルギー764kcal エネルギー840kcal

蛋白質32.3g　脂質20.1g 蛋白質26.1g　脂質21.1g 蛋白質27.8g　脂質24.0g 蛋白質24.8g　脂質18.0g 蛋白質32.6g　脂質30.3g

６月１１日(月) ６月１２日(火) ６月１３日(水) ６月１４日(木) ６月１５日(金)

ハムとコーンのピラフ カツ丼 スパゲティ ご飯

鶏肉のトマト煮込み ほうれん草の 　クリームソース スタミナソテー

振替休業日 マセドアンサラダ 　ピーナッツあえ グリーンサラダ 海の幸サラダ

(仙南大会) キウイフルーツ みそ汁 ロシアンティムース 豆腐スープ

オレンジ

エネルギー937kcal エネルギー872kcal エネルギー925kcal エネルギー818kcal

蛋白質38.7g　脂質26.9g 蛋白質35.2g　脂質28.6g 蛋白質34.2g　脂質32.0g 蛋白質37.9g　脂質22.2g

６月１８日(月) ６月１９日(火) ６月２０日(水) ６月２１日(木) ６月２２日(金)

ご飯 ご飯 ご飯 カレーピラフ

ジャージャン豆腐 魚のホイル焼き 鶏とカシューナッツの ジュリエンヌスープ

振替休業日 リャンバンサンスー おからいり 　炒め物 モンブランピーチ

(定通大会) 豆苗スープ みそ汁 わかめの中華あえ

さくらんぼ ミルメークコーヒー 中華風コーンスープ

エネルギー874kcal エネルギー797kcal エネルギー867kcal エネルギー752kcal

蛋白質30.8g　脂質23.5g 蛋白質32.6g　脂質22.5g 蛋白質33.4g　脂質27.2g 蛋白質21.5g　脂質19.7g

６月２５日(月) ６月２６日(火) ６月２７日(水) ６月２８日(木) ６月２９日(金)

ご飯 タンメン 鮭ご飯 ＜誕生日給食＞ 豚キムチ丼

豚しゃぶ シュウマイ すき焼き風煮 ご飯 かぶと卵のスープ

茎わかめの炒め煮 アセロラゼリー＆ かぼちゃと ポークピカタ 小玉すいか

みそ汁 　ヨーグルト 　さつまいものサラダ ブロッコリーサラダ

納豆 みそ汁 わかめコーンスープ

エネルギー793kcal エネルギー789kcal エネルギー904kcal エネルギー778kcal エネルギー758kcal

蛋白質39.5g　脂質19.6g 蛋白質32.0g　脂質24.4g 蛋白質38.8g　脂質29.6g 蛋白質34.7g　脂質21.2g 蛋白質29.8g　脂質21.9g

予　定　献　立　表

※牛乳は毎日つきます。

※行事・天候により
献立が変更になる場
合があります。

いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、過ごしにくい日が増えてき
ます。とくにこの季節からは食中毒の発生が多くなります。衛生には十分注意しましょう。

給食だより ６月 「歯と口の衛生週間」の４日と６日は「よく噛むメ

ニュー」や歯を丈夫にする栄養素「カルシウム」がたっ

ぷりのメニューです。１２～１５日の給食は「定通大

会」と「サッカーワールドカップ」の応援メニューにし

ました。選手のみなさん頑張ってください！

６/４～６/１０は

「歯と口の衛生週間」です。


